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Egészségre nevelo és szemléletformalo
¢letmod programok - lokalis szinterek c.
palyazatban valo részvételre

Késziilt: a Képviselo-testiilet 2012. janiusi tilésére
Eléterjeszto: Bartus Laszlo osztalyvezetd
Megtargyalja: Intézményirdnyitasi és Szocialis Bizottsag

Az eléterjesztést elokészitette: Antalné Prezenszki Piroska igazgatod
Bottyan Katalin kulturalis menedzser

Bartus Laszl6 osztalyvezetd



Tisztelt Képviselo-testiilet!

A kiirds A komponense keretében - mint 10.000 f6 alatti telepiilés - Pasztdé Varos
Onkormanyzat is palyazhat, amennyiben vallalja a varosi egészségterv 1étrehozasat.

Az egészségterv 1étrehozasanak koltségeit 500.000 Ft értékben a palyazat finanszirozza, a
vallalt programok pedig hozzajarulnak az egészségterv megval6sitasdhoz is.

A palyazat célcsoportja a Magyarorszagon ¢l0 lakossag altalaban, ezen belil 10 ezer 6
alatti telepiilések lakosai (telepiilési szintérprogramok esetében).

A Kkiiras célja:

» az egészséges ¢letmddhoz sziikséges tudas, és készségek megszerzésének
tamogatasa az ¢élet kiilonb6zo szinterein,

» minden életkorban cselekvésen alapuld egészségtudatos magatartas kialakitasa, az
egyéni feleldsségvallalas fokozasa,

» egyének és csoportok képességeinek €s készségeinek fejlesztése az egészséges
valasztasok érdekében,

» alegjelentdsebb egészség-kockazati tényezok befolyasolasa,

» ahelyi kozosségek szerepldinek egyiittmiikodésben megvalosuld egészségtudatos
dontések, tervezések szamanak novelése,

> akozosségi aktivitasok (kiilondsen a szintereken), a partnerségi egyiittmiikodések, és a
helyi kozosségek erdsitése az egészség, mint ,,érték és eszkdz” érdekében.

Kotelezé kovetelmény:

Telepiilés (A komponens keretében):

Megalapozé dokumentuma: a telepiilési egészségterv (kotelezéen elkészitendd /
aktualizadland6 elem). A telepiilési egészségterv egy stratégiai terv és cselekvési program,
amely a telepiilés allapotleirasabol, a lakossagi probléma- és igényfelmérésbdl indul ki és az
egészséges kozosségek kialakitasat, ezaltal a lakossag életmindségének javitasat célozza.

Kidolgozasaban és megvaldsitasaban az adott kzosség aktivan vesz részt.

Tartalmazza a stratégiai irdnyelvekbdl kovetkezd kozosségi cselekvésre alapozott,
problémamegoldas-orientalt cselekvési programokat, amelyek fenntarthatosdga legalabb 3
évre tervezett.

Az elkészitett vagy aktualizalt dokumentum kotelezo elemei:
e Allapotleiras
e probléma térkép
e stratégia
e cselekvési program, mely kitér a hatranyos helyzetii célcsoportok bevonasara
e visszacsatoldsi mechanizmus bemutatasa (kovetkezd ciklus inditdsanak
feltétele, feliilvizsgalat modszere és tervezett idépontja)



Az egészségterv részét képezd allapotleiras ¢€s problématérkép az els6 iddszakos
beszamoloval egyiitt benyujtott kifizetési igényléssel egyiitt kdtelezdéen benytjtando.

Az elkészitett/aktualizalt dokumentum a projektidészakon til tovabbi minimum 3 évre
késziiljon, és tartalmazza a fenntartasra vonatkozo tervet is.

A véglegesitett telepiilési egészségfejlesztési tervnek/ egészségfejlesztési programnak
legkésébb a projekt megvalositasanak félidejéig el kell késziilnie. A dokumentumot a
Kozremiikodd Szervezet részére be kell nyUjtani az elszamolasahoz kapcsolodd kifizetési
kérelemmel egytitt.

Formai kovetelmények: minimum 20 oldal. Maximalisan rafordithaté koltség: oldalanként
nettd 10 000 forint, maximalisan nettd 500.000 Ft.

Onalléan tamogathaté tevékenységek:

1. Dohanyzas megeldzés ¢és dohanyzasrdl vald leszokdst tdmogatdé programok
megvalositdsa;

2. Drog- ¢és tulzott alkoholfogyasztist megel6z0, tudomanyosan megalapozott
modszereket és eszkozoket alkalmazd programok megvalodsitasa;

3. Stresszkezeld, lelki egészség megorzésére iranyulo egészségfejlesztési programok
megvaldsitasa;

4. Az  egészséges  taplalkozas, illetve  energiaegyensuly  (taplalkozas  és
testmozgasegyensulya) megtartasa, ¢s/vagy visszaallitasa érdekében kidolgozott
programok megvalodsitisa, melyek eredményesen befolyasoljak tobbek kozott a
megfeleld folyadékfogyasztast, a tilzott so- €s energia bevitel csokkentését;

5. A rendszeres testmozgast eldsegitd szabadidds programok megvaldsitasa, melyek

hangsulyt helyeznek az energiaegyenstlyra — kivéve: technikai sportagakkal, extrém

sportokkal, versenysporttal 6sszefiiggd programok;

Az életvezetési kompetenciak fejlesztését célzo programok megvaldsitasa;

A csaladi életre valo felkésziilést tdimogatd programok megvaldsitasa

A biztonsagos szexudlis €letet el0segitd programok megvaldsitasa;

L XA

Elsdsegély nyujtasi és baleset megeldzési programok megvaldsitasa.

Kovetelmény, hogy a megvalositasra keriild programok a 6-12 hénapos projektidészakban
megvalosulo, folyamatos részvételi lehetdséget jelentd eseménylancot képezzenek.

Meggy6zddésiink, hogy e széles korii, népszeriisitd programokkal elsdsorban a megel6zés
terén lehet jo eredményeket elérni, jelen palyazatban a vastag betiivel szedett két
tevékenység megvaldsitasat tervezziik (stresszkezeld, lelki egészség megdrzésére iranyuld
egészségfejlesztési és életvezetési kompetenciak fejlesztését célzd programok) a kovetkezd
tevékenységtipusok segitségével:



- Egészséghét: legalabb 100 f6 bevonasaval 4 napos rendezvénysorozat, naponta 4
foglalkozassal. Célcsoport: csaladok, kiilonds tekintettel azokra, akiknek iskolaskort
gyermekiik van.

- Egészségnap: legalabb 50 fé bevonasaval, élményszerli, tapasztalati uton valo
ismeretszerzésre 1is lehetOséget biztositdé egész napos rendezvény, amiben 5
témateriiletre hivjuk fel a figyelmet. A rendezvényt elsésorban az iddseknek
(nyugdijasklubok, idések atmeneti otthona lakoi illetve a véaros idéskort lakossaga)
szanjuk, hiszen az ¢ egyik legfontosabb problémdajuk éppen az egészség.

- A projekt idészaka alatt egy nagy varosi rendezvény varhato, a Multidéz6 Zsigmond
Nap, ennek Kkeretén belill egészségsatrat allitunk, melyben egészségiigyi
allapotfelméréshez kapcsolddod dijmentes tandcsaddssal, ingyenes vérnyomas- ¢s
vércukorszint, valamint testzsirméréssel allunk a k6zonség rendelkezésére.

- Az iskolas korosztalyon beliil egyre gyakoribb, hogy a gyermekek nehezen viselik az
iskolaval jard kotottségeket, a kovetelményekre negativan reagalnak, holott sok
koziiliik kivald képességii, tehetséges gyermek. Résziikre inditunk egy 10 alkalmas
klubot felso tagozat részére és egy 6 alkalmas kotetlenebb csoportfoglalkozast.
Mindkettében szakember tanitja a stresszoldas és Onkifejezés gyermekek szamara is
konnyen megtanulhatd modszereit €s miivelddésszervezd segiti a jatékos hangulatot.

- Az 1jszerli egészségmeglrzo, stresszoldd modszerek, az egészséges taplalkozas,
egészségmegdrzd éEletvitel irant érdeklddd felnéttek: sziilok, pedagogusok részére
szintén 10 alkalmas klubot szerveziink, ahol elsésorban a gyermekekkel
foglalkozok részére kivanunk tanacsadast, moddszertant, férumot biztositani
szakember vezetésével.

- A Pasztéi Hirlapban 10 részes egészségvédelemmel, stresszoldassal, egészséges
¢letmdddal kapcesolatos cikksorozatot publikalunk.

- 5 napos rekreacios tabor szervezése oktatasi - kulturalis (pedagogus,
kozmiivelddési, konyvtari stb.) és segitéo foglalkozast szakemberek szamara, akik
foglalkozasuk kapcsan is nagy tehernek vannak kitéve, és kevés lehetdségiik van a
regeneralddasra.

A palyazat 100 %-os tamogatassal valosulhat meg 10 millié Ft 6sszegben.
A projekt idétartama: 9 honap, 2012. oktober 01 — 2013. junius 30.
A konnyitett elbiralasa palyazat beadasi hatarideje: 2012. julius 3.

Fenntarthatésag:

A palyazonak vallalnia kell a beszerzett eszkozok és a projekt érdekében fejlesztett
helyiségek, az eszkoz beszerzési céljahoz hasonlé programok végrehajtasat a
projektbefejezését koveto legalabb 3 évig.

A palyazonak véllalnia kell, hogy a tamogatott projekt keretében létrehozott
kapacitasokat, szolgaltatasokat a projekt befejezését kovetoen 1 évig fenntartja.
Ezek megvalositasara vallaljuk, hogy a projekt eredményeit a kovetkezéképpen tartjuk
fent:

- Az egészségtervet az eldirasoknak megfeleléen 3 évig végrehajtjuk.



- Az  egészségsatrat évente legalabb egy alkalommal felallitjuk a
nagyrendezvényeken, és biztositjuk az ingyenes mérést és tanacsadast legalabb 20
fo részére.

- A gyermekek részére tervezett csoportfoglalkozast és klubot legalabb egy évig
fenntartjuk.

- Evente egy alkalommal valamelyik telepiilési szintéren megvalésitjuk az
egészségnapot és az egészséghetet.

- A Kkapacitasok fenntartasarél a projekt befejezését koveté elsé6 év végén
beszamolot készitiink.

A palyazonak vallalnia kell, hogy a tamogatott projekt keretében létrehozott kapacitasok,
szolgéaltatdsok hasznosuldsarol, felhasznéalasarol a projekt befejezését koveto elsé év végén
beszamol. Elkészitik a projekt keretében elkészitett/aktualizalt dokumentumok részeként a
fenntartasra vonatkozo6 tervet.

A Kozremiikodo Szervezet a fenntartasi id6szakra vallalt indikatorok teljesiilését a fenntartasi
iddszakban ellenérzi.

Elvaras a célcsoporttagoknak a fenntartasi idészakban hasonlé programokba torténd bevonasa
¢s ennek dokumentaldsa a fenntartdsi tervben meghatirozott tartalom mellett, az utmutato
szerinti dokumentacids kotelezettség figyelembe vételével.

A fenntartasi id6szakra vonatkozé indikator esetében a palyazati Gtmutatoban megadottak az
iranyadoak (az értéknek 0-nal nagyobbnak kell lennie);

Hatarozati javaslat

Paszté Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiilete megtargyalta a TAMOP - 6.1.2/11/1
Egészségre nevelo és szemléletformalé életméd programok - lokalis szinterek c. palyazat
feltételeit, timogatja a palyazat benyujtasat és vallalja, hogy nem hoz olyan dontést, ami a
palyazat megvalositasat és fenntartasat akadalyozna.

A Teleki Laszlo Varosi Konyvtar és Miivelddési Kozpontot alapitd okirataban szerepeltetni
kell a rendezvényszervezés tevékenységet az egyszeriibb palyazati tervezés €s elszamolas
érdekében.

Hatarido: értelemszertien, az alapit6 okirat médositasara 2011. szeptember 30.
Felelds: polgarmester
Pészt6, 2012. junius 20.

Bartus Laszlo
osztalyvezetd
A hatérozati javaslat torvényes!

Dr. Tasi Borbala
cimzetes f0jegyz0



