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Tisztelt Képviselo-testilet!

A Pasztdi Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény, Ovoda, Altalanos Iskola,
Készségfejleszto Iskola és Kollégium gyermekeinek étkeztetését 2020. szeptember 1-t61 2022.
janius 15-ig a Laciba Konyhaja Kft. biztositja. A vele kotott szerzédés 2022. janius 15-tel
megszinik.

Annak érdekében, hogy ez év szeptember 1-t61 zokkenémentesen folytatodjon az étkeztetési
feladatok ellatasa, arajanlatot kértink harom szolgaltatotol. Az ajanlattételi hataridét 2022.
majus 17-ében hatdroztuk meg. A szolgaltatés biztositasat 2022. szeptember 1-t61 2024. junius
15-ig kértuk, illetve lehetéséget adtunk a talaldkonyha tizemeltetésével és anélkiil torténd
rezsikulcs meghatarozasara.

Az ajanlattételi hataridére 2 ajanlat érkezett (1. ajanlattevd: Laciba Konyhaja Kft., 2.
ajanlattevé: Margit Korhaz Pasztd). A 2. ajanlattevé a talalokonyha Gzemeltetése és az étel
kiszéllitdsa nélkdl, 1. ajanlattevé a talalokonyha Uzemeltetesével tett ajanlatot. (ajanlatok
mellékelve)

Az 1. ajanlattevé ajanlatadban meghatarozott arak:
e napi 5x-i étkezés:  bruttd 2653,- ft./fé
e napi 3x-i étkezés  bruttd 1396.- ft./fé

A 2. ajanlattevd ajanlataban korosztalyonként eltéréen allapitja meg az arakat. Osszesitve az
altalunk ismert korosztalyonkénti 1étszamokat és az azokra juto, ajanlattevo altal meghatarozott
nyersanyag- es rezsikoltségeket, a kovetkezé megallapitasra jutottunk.
A 2. ajanlattevé ajanlataban meghatarozott atlagos ar:

e napi 5x-i étkezés:  brutt6 =1830,- ft.

e napi 3x-i étkezés  brutt6 =1250.- ft.
Az ajanlatok alapjan szamitott, 1 napra jutd dij jelentés eltérést mutat a 2. ajanlattevé
javara. A 2. ajanlattevé esetében viszont figyelemmel kell lenni arra a tényre, hogy a
talalokonyha Uzemeltetését és az élelem helyszinre szallitasat nem véllalja, melynek
koltsége l1ényegesen tébb a dijak kozti kilonbozetnel.

Az ellatottak étkeztetésének dija a 1. ajanlattevd esetében, a talalokonyha tzemeltetésével
havi =2268 eft.

Az ellatottak étkeztetésenek dija a 2. ajanlattevé esetében, talalokonyha Gizemeltetése nélkil
havi #1902 eft.

Ebben az esetben a talalokonyha tzemeltetését az dnkormanyzatnak kell biztositani. A
talaldkonyha tizemeltetése, 2 f6 alkalmazott bér + jarulék, tovabba rezsi kéltség, valamint
az étel helyszinre szallitasanak koltsége havi ~450-500 eft-ot jelentene.

Fentiek ismeretében megéllapithatd, hogy a talalokonyha Uzemeltetését is vallald 1.
ajanlattevo ajanlata elonyosebb a 2. ajanlattevé ajanlatanal.

Fentiek alapjan az alabbi hatarozati javaslatot terjesztem el6.



Hatarozati javaslat:

Pasztd Varosi Onkormanyzat Képviselé-testiilete egyetért azzal a javaslattal, miszerint a
Pasztoi Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény, Ovoda, Altalanos Iskola,
Készségfejleszté Iskola és  Kollégium gyermekeinek étkeztetését a talalokonyha
Uzemeltetésével egyitt 2022. szeptember 1-t61 2024. junius 15-ig a Lacibd Konyhgja Kft.
biztositsa.

Felhatalmazza a polgarmestert a hatdrozat mellékletét képezd egylittmiitkodési megallapodas
alairasara.

Hatarid6 2022. julius 30.

Felel6s: polgarmester

Paszto, 2022. 05. 18.

Bartus Laszlo6
osztalyvezetd

Hatarozati javaslat térvenyes!

Dr. Sandor Balazs
jegyzd



EGYUTTMUKODESI MEGALLAPODAS

mely 1étrejdtt egyrészrdl Paszté Varosi Onkormdnyzat (3060 Pasztd, Kélesey utca 35.,
adoszam: 15735313-2-12, bankszamlaszam: 11741024-15450827) kepviseli: Farkas Attila
polgarmester (tovabbiakban : Megrendel?),

masrészrol Laciba Konyhdja Kft. (székhely: 3060 Pasztd, Kolcsey utca 6.; addszam:
26505842-2-12; bankszamlaszam: .............cccoiiiiiiiiiiinnn. ) képviseli: Veres Laszld
(tovabbiakban: Szolgaltato),

harmadrészrél a Salgétarjani Tankeruleti Kézpont (3100 Salgétarjan, Réakéczi Gt 36.
adoszam: 15835372-2-12, bankszamlaszam: 10037005-00336602 keépviseli: Simon Tibor
tankerileti igazgat6 (tovabbiakban: Intézmény fenntartdja)

valamint a Pasztoi Egységes Gyogypedagogiai Mddszertani Intézmény, Ovoda, Altalanos
Iskola, Készségfejleszto Iskola és Kollégium (3060 Paszto, F6 utca 138.; képviseli: Kanyd
Zsolt intézményvezetd (étkezést igénybe vevo Intézmény tovabbiakban Intézmény)
(tovabbiakban egyuttesen: felek) kdzott az alulirott napon és helyen az alabbiak szerint:

l. Altalanos rendelkezések

A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. torvény
(tovabbiakban: Gyvt.) az alabbiak szerint hatdrozza meg a teleptlési dnkormanyzat, valamint
egy¢b fenntartasu intézmények altal a gyermekétkeztetéssel kapcsolatosan kotelezden ellatando
feladatot:

A Gyvt. 21/A. 8 (1) bek. b) pontja alapjan, ha a sziild, térvényes képviseld eltéréen nem
rendelkezik, az intézményi gyermekétkeztetés keretében a nem bentlakdsos intézményben a
gyermekek és a tanulok szdmara az Ovodai nevelési napokon, valamint az iskolai tanitasi
napokon az Ovodaban és a nem bentlakasos nevelési-oktatési intezményben a déli meleg
foétkezést, valamint tizorai és uzsonna formajaban két kisétkezést kell biztositani.

A Gyvt. 21/A. § (3) bekezdés ab) pontjaban foglaltakra tekintettel a teleptilési dnkorményzat
biztositja a gyermekétkeztetést a kozigazgatasi teriileten a tankerileti kdzpont, valamint az
allami szakképzési és feln6ttképzési szerv (e § alkalmazasaban, a tovabbiakban egyutt:
kdznevelési fenntartd) altal fenntartott nem bentlakasos nevelési-oktatasi intézményben.

A Gyvt. 21/A. § (4) bekezdésben megfogalmazottak szerint a bentlak&sos intézményben az
intézményi gyermekétkeztetés keretében biztositani kell az 6vodai nevelési napokon és az
iskolai tanitasi napokon a reggeli és vacsora foétkezést, és az 6vodai nevelési napokon és az
iskolai tanitasi napokon kiviil a reggeli, ebéd €s vacsora foétkezéseket, valamint a tizorai és
uzsonna kisétkezéseket.

A Gyvt. 21/A. 8 (5) bekezdése alapjan a (4) bekezdés szerinti gyermekeétkeztetést biztositja a
szakositott szocialis ellatast nyujtd és gyermekvédelmi szakellatast nyujtdé intézmény az
intézményben elhelyezett gyermekek részére, a teleptilési dnkormanyzat pedig a kdzigazgatasi
teruletén a kdznevelési fenntartd altal fenntartott kollégiumban elhelyezett gyermekek részére.

A jogszabaly rendelkezése alapjan a gyermekétkeztetés feltételeinek biztositasara felek az
alabbi megallapodast kotik.
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I1. A szerz6dés targya

Az Intézményben 2022. szeptember 1-jétél kezd6dben a gyermekek szamara napi
haromszori (napkozis 6voda, iskola), illetve 6tszori (kollégium) étkezést biztosit az
elére megrendelt 1étszdm alapjan a Szolgaltato.

I11.  Afelek jogai és kotelezettségei

A felek megallapodnak abban, hogy a Megrendeld ¢és az Intézmény a
gyermekétkeztetéssel kapcsolatos feladatat 2022. szeptember 1-jét6l a Szolgaltato altal
uzemeltetett adagolokonyhabol latja el, illetve az élelmezést a fentebb megnevezett
Szolgaltatétol rendeli meg

A felek rogzitik, hogy az étkeztetést biztositdé konyha helyiségei az allam tulajdonéban
vannak, az eszkdzoket a megrendel6, a konyhai alkalmazottakat a Szolgaltatd
biztositja.

A Szolgaltato kotelezettséget vallal arra, hogy a Megrendel6 és az Intézmény részére,
azok irasos megrendelése (heti megrendelé nyomtatvany 1. sz. melléklet) alapjan
étkeztetést biztosit az érintettek szamdara. A megrendeléssel Osszefliggd kapcsolattartd
személyek:

Megrendeld részérdl: Nagy Gyulané
Szolgaltato részérdl: Molnar Szabolcs
Intézmény részérdl: Halasi Alexandra

Az étkeztetés nyersanyagkoltsége a Szolgaltatd ajanlata alapjan:

reggeli: bruttdé 560,- ft. /f6/nap
tizorai: brutt6 211,- ft. /fé/nap
ebéd: bruttd 1002,- ft. /f6/nap

uzsonna:  bruttdo 183,- ft. /f6/nap
vacsora: bruttdé 697,- ft. /f6/nap

A Szolgaltaté kozds megegyezés alapjan megallapitott, 225 %b-0s rezsikulcsot
érvényesit az arak kialakitasanal.

A tényleges havi adagszam alapjan a Megrendeld és a Szolgaltato elszamolast készit a
Megrendel6 altal leigazolt havi adagosszesitd (2. sz. melléklet) tartalmanak
megfeleléen. Az elszamolas alapjan a Szolgaltaté a targyhot kovetd honap 5-ig
kiszamlazza a Megrendeld felé az Osszeget. Altalanosan fizetési hataridoként a
Megrendeld, az Intézmény és a Szolgaltatd 15 naptéri napot kot ki.

A felek megallapodasa alapjan a konyha tertiletének hasznaldja a Szolgaltatd. Az
étkeztetési feladatok ellatasa érdekében az Intézmény a Szolgaltatd rendelkezésére
bocsétja az étkeztetési feladatok ellatasahoz szikséges helységet. A rendelkezésre
bocsatott helységekkel Gsszefiiggd koziizemi koltségek (viz, csatorna, aram, gaz) a
Szolgéltatét terhelik. A kdziizemi szolgaltatokkal kozvetlen kapcsolatban az Intézmény
all. A kozlizemi szolgaltatok altal kiallitott szamlakat az Intézmény fenntartoja
egyenliti ki. Ezekbdl a szdmlakbol a Szolgéltatot terheld részt az Intézmény fenntartdja



tovabbszamlazza az almérék alapjan mutatott fogyasztds szerint. Az almérdket az
Intézmény és a Szolgaltatd minden honap utolsé napjan, kdzdsen kotelesek leolvasni.
A leolvaséssal 0sszefiiggd kapcsolattartd személyek:
Intézmény részérdl: Halasi Alexandra
Szolgaltato részérél: Molnar Szabolcs

3.8. A leolvasott ertékeket irasban rogzitik. A fogyasztas alapjan kiallitott szamlat az
Intézmény eljuttatja a Szolgéltatd részére. Az abban rogzitett fizetési hataridét a
Szolgaltatd koteles betartani. A fiités dijanak tovabbszamlazasa tartalmazza a
teljesitménydij aranyos részét is. Az étkeztetéssel Osszefliggd szemétszallitassal
kapcsolatos feladatok (szolgaltatoval kapcsolatos szerzédéskotés, fizetés stb.) a
Szolgaltatét terhelik.

3.9. A Szolgaltatd tudomasul veszi, hogy a rendelkezésre bocsatott ingatlan részek
szakhatdsagi megfeleltetéséert (pl. HACCP) valamint folyamatos karbantartasaért
teljeskoriien felelds. A vagyonvédelem biztositasardl ezen eszkdzok vonatkozasaban
koteles teljeskoriien gondoskodni.

3.10. A Megrendeld ¢és a Szolgaltatd rogziti, hogy az Intézmény alapfeladat ellatasanak
részét képezod étkeztetések szallitasi iddpontjai a kdovetkezok:
reggeli:  el6z6 nap 16.00 ora
tizorai:  el6z6 nap 16.00 6ra
ebed: 11 dra
uzsonna: 11 6ra
vacsora: 16 ora

3.11. Szolgaltato koteles a Megrendeld ¢és az Intézmény igénye alapjan a rogzitett
id6pontokban az étkeztetést biztositani. Az ételek kiosztaséért a Szolgaltatd, az
ellatottak étkeztetésének pontos mennyiségi megrendeléséért a Megrendeld és az
Intézmény a felelds.

3.12. A kovetkezd hét étkeztetésével Gsszefiiggd adagszamot és egyéb sajatossagokat (pl.
diéta) az Intézmény az erre a célra rendszeresitett nyomtatvanyon (1. sz. melléklet)
minden hét péntekéig a Szolgaltatd képviseldje részére atadja. Kivételt képeznek a
rendkiviili feltételek. Az esetleges valtozasokat a Megrendel6 és az Intézmény el6z6
nap 12 o6raig lejelenti a Szolgaltatd képviseléjének, amit a Szolgaltatd koteles a
szamlazaskor figyelembe venni. A Szolgaltatdo képviseldje a kovetkezd heti étlapot
megel6zd hét péntekéig dtadja a Megrendeld és az Intézmény képviseldjének.

3.13. A Szolgaltatd gondoskodik a teriiletileg illetékes népegészségligyi szakigazgatasi
szerv, valamint egyéb sziikséges szakhatdsagi engedéllyel rendelkezd készétel
kiszallitasahoz sziikséges gépkocsi biztositasarol. Feleldsséget vallal a szakszer(i
kiszallitasok feltételeinek megteremtéséért.

3.14. Az élelmezési tevékenységgel Osszefiiggd feladatok ellatasa érdekében az
Intézményhez tartozo teriileteken vald atjardst az Intézmény koteles biztositani. A
Szolgaltatd szigortan betartja, ill. betartatja a kulcskezelési szabalyokat az altala
haszndlt teruleteken. A Szolgaltatd kinyilvanitja, hogy tevékenysége sordn torekszik
arra, hogy lehetdség szerint nem zavarja az ellatottak napi életvitelét.
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IV. A megallapodas idétartama

A megallapodast a felek hatarozott idére 2022. szeptember 1-tél 2024. janius 15-ig
kotik, de rendelkezései addig maradnak hatalyban, ameddig a gyermekétkeztetési
feladatok ellatasat a jogszabaly énkormanyzati hataskorbe sorolja. A megéallapodast a
felek a tanév/nevelési év utolso napjaval felmondhatjék.

V. Egyéb rendelkezések

A felek kijelentik, hogy a jelen megallapodas fennallasa alatt egyiittmiikodnek, a feladat
ellatasaval kapcsolatban minden sziikséges, lényeges informaciot, adatot koz6lnek,
illetve atadnak egymasnak.

A felek megallapodnak abban, hogy a jelen megallapodasban nem szabalyozott
kérdésekre a Polgari Torvénykonyvrdl szolo 2013. évi V. térvény rendelkezéseit kell
alkalmazni.

A megallapodasbodl eredd esetleges vitds kérdéseket a Megrendeld és a Szolgaltatd
megkisérli békés aton rendezni.

Amennyiben a vita kdzvetlen egyeztetés ttjan torténé rendezése meghitsul, Ggy a
jogvitéban kikotik — a pertargy értékétol fliggden — a Pasztdi Jarasbirdsag, illetéleg a
Balassagyarmati Torvényszék kizarolagos illetékességét.

A megallapodas 5 eredeti példanyban késziilt, melybdl 1 példany a Szolgéltatdt, 2 példany a
Megrendel6t, 1 példany a Salgoétarjani Tankeruleti Kézpontot, 1 példany az Intézmenyt illeti

meg.

Fenti

egyiittmiikodési megallapodast a felek megismerték, és mint akaratukkal mindenben

megegyezOt irjak ala.

Paszto, 2022. janius ...

Paszt6 Varosi Onkormanyzat Laciba Konyhdja Kft.

Farkas Attila szolgéltato
polgarmester

Pasztoi EGYMI Salgotarjani Tankertleti Kozpont
Kanyo Zsolt Simon Tibor
intézményvezetd tankeruleti igazgato
Ellenjegyzem:
penziigyi ellenjegyz6 pénziigyi ellenjegyzo

Paszto Véarosi Onkorméanyzat Salgotarjani Tankeruleti Kozpont



1. sz. melléklet

AZ megrendeli Onoktdl a Pasztdi  Egységes
Gy6gypedagdgiai Modszertani Intézmény, Gyermekotthon, Ovoda, Altalanos Iskola, Specialis
Szakiskola és Kollégium diékjai részére a 20............... =20, kozotti idészakra

a kovetkez6 adagokat:

Idészak Etkezési napok

Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Megjegyzés: (diéta, rendkivili feltételek esetén)

Kelt, ..o,



P4&sztoi EGYMI és Gyermekotthon
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Tisztelt Polgdrmester Ur! R oy
i

A Pasztdi Egységes Gyogypedagdégiai Modszertani Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola,
Készségfejlesztd Iskola és Kollégium elldtottjai étkeztetésének targyaban jelzett ajanlatkérésre a
Margit Kérhaz Paszté az alabbi valaszt kiildi:

1.Melegitokonyha lizemeltetését és kiszallitast a Margit Kérhaz Paszt6é nem tud véllalni.

2.A Margit Korhaz Paszté megéllapitotta a fizetendd élelmezési téritési dijakat, melyet tdblazatban
mellékeljik. A megadott drakon tudjuk az étkezést biztositani. A téritési dijak 2022. 4prilis 30-ig
érvényesek.

3.A glutén és tej érzékeny gyermek étkezését az adott korosztdlynak megfelelé 4ron tudjuk
biztositani, kiilon téritési dija nincs.

Pészt6,2022. méjus 16.

Tisztelettel:

Dr. Boczek Tibor
féigazgato



Téritési dij megallapitdasa a Margit Kérhéz Paszto élelmezési tevékenységéhez

) Eléirt napi Nett6 Fizetendd
Etkezési | energiasziikséglet | Nyersanyag téritési | téritési
kategoria | (kcal/map/f6) koltség Rezsikoltség | dij Afa dij
4-6 év
hdrom
étkezés 900-1100 342 Ft 430 Ft 772 Ft 208 Ft | 980 Ft
4-6 év ot
étkezés 1350-1650 515 Ft 650 Ft 1165Ft |315Ft | 1480 Ft
7-14 év
harom
étkezés 1100-1320 414 Ft 515 Ft 929 Ft 251 Ft | 1180 Ft
7-14 év ot
étkezés 1700-2050 640 Ft 801 Ft 1441 Ft |389Ft |1830Ft
15 évtol
harom
étkezés 1300-1700 530 Ft 667 Ft 1197 Ft | 323 Ft | 1520 Ft
15 évtol
ot étkezés | 2000-2500 780 Ft 976 Ft 1756 Ft | 474 Ft | 2230 Ft

Az 4rak 2022. junius 1-t61 2022. 4prilis 30-ig érvényesek.
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Megkeresésiiket koszdnettel vettiik a Pasztéi Egységes Modszertani Intézmény,
Gyermekotthon, Ovoda, Altaldnos Iskola, Specidlis Szakiskola és Kollégium lakéinak,
tanuldinak étkeztetésével kapcsolatban.

Cégiink a gyermekétkeztetés soran a torvényi rendelkezéseket megelézve mar évek Ota az
Emberi Eréforrasok Minisztériuma altal kiadott 2013-as térvénytervezet eldirasait betartva
késziti el az intézményekben 1évd gyermekek ételeit.

Konyhénk modern felszerelése, kialakitdsa, mindség politikdja megfelel a mindenkori

HACCP élelmiszerbiztonsagi rendszernek és a NEBIH 4ltal eléirt szigorti szabalyoknak.

2019-ben beszerzésre keriilt a MEALPLANNER kozétkeztetSi program, amely minden
tekintetben megfelel a 37/2014-es és a 36/2016-os EMMI rendeleteknek.( a kizétkeztetésre
vonatkozé taplalkozds-egészségiigyi eléirasokrol)

Nagy figyelmet forditunk a korosztalyoknak megfelel6 kaléria és tapanyagbevitel megfelel
biztositasira annak érdekében, hogy a mi ételeinket fogyaszt6 gyerekek ne csak finom, hanem
egészséges ételeket is kapjanak.

2021.év végén sikeres pdlyazaton vettiink részt amely konyhagépek beszerzésére,
konyha korszerisitésére és kapacitas bovitésre iranyult.

Tisztaban vagyunk azzal, hogy a felndttkori étkezési szokdsok a gyermek- és
serdiilékorban alakulnak ki, ezért a gyermekétkeztetés sordn killonésen nagy hangsilyt
fektetlink a véltozatos étrendre. A nilunk étkeztetett gyermekek szimdra igy nem lesz
tujdonsig a mindennapi friss gyiimoélcs- és zoldség a teljes kidrlésii gabondkbdl késziilt
péksiitemény.

Szamunkra a gyermekétkeztetés reformja nem kételezd feladat, hanem Sromteli lehetdség
arra, hogy pozitivan befolyasoljuk gyermekeink étkezési szokésait, hozzdjarulva ezzel egy

egészségtudatosabb j6vo nemzedékhez.

1A~ L, 4
QN 4.
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Az édrajanlatunkat a didkotthonban 1évé tilalokonyha (3060 Paszté, F6 at 190)
tizemeltetésével ( 2 f6 munkavallald ) annak rezsi koltség vonzatdval (viz, villamos-energia ,
gazfogyasztas) , alapanyagok, nyersanyagok, a munkatdrsaink (fézOkonyha) béreit
belekalkuldlva adjuk meg, -ezéltal a talalokonyha teljes lizemeltetést atvallaljuk ezzel is
segitve az Onkormanyzat munkajat. Viszont meg kell jegyeznem, hogy a fiitési idészakban a
gaz fogyasztds kiszamlazésat a fenntartéval Ujra kell targyalni, amiben szédmitunk az
Onkormanyzat segitségére is,- tovibba sajat koltségen alakitottunk ki kézmosét a
talalokonyhén €s a melegvizhez hasznalatos vizmelegit6t is mi vasaroltuk meg!

Fontosnak tartjuk megemliteni, hogy ezt az drat a teljes lizemeltetésre adtuk meg!

(Diétas étrenden lévé gyermekek étkeztetését is ellitjuk a diétds szakdcsunk és a

dietetikus kollégandnk segitségével igy nincs sziikségiink kiilsé szolgaltat6 feladataira)

Sikeres pdlydzat esetén_munkahelyek magtartdsdra és uj munkahelyek teremtésére is lesz
lehetdségiink!

A ,Lacibéa konyhdja Kft.” vezetdsége tdjékoztatja Polgarmester Urat, Osztalyvezetd Urat és a
tisztelt képviseld tagokat, hogy a kozétkeztetésben az étkezési téritési dij 6sszege 2022.09.01.-
6] a kovetkezdképpen alakul:

-5x gvermekétkeztetés: (kollégiumi étkeztetés
A napi étkezési normdja az iskolas gyermekek 5x étkezésénél (reggeli, tizérai, ebéd,
uzsonna, vacsora) a kovetkezé:

929 FT + AFA + 225% (haszon-rezsikules)

2089 ft 2653 ft
-reggeli 441 ft 560 ft
~tizérai 166 ft 2111t
-ebéd 789 ft 1002 ft
-uzsonna 144 ft 183 ft

-vacsora 549 ft 697 fit



-3x gvermekétkeztetés: (napkozis étkeztetés)

A napi étkezési normdja az iskolds gyermekek 3x étkezésénél (tizorai, ebéd, uzsonna) a

kiovetkezo:
489 FT + AFA +225% (haszon-rezsikulcs)
~tizérai 166 ft 211ft
-ebéd 789 ft 1002 fit
-uzZsonna 144 ft 183 fit

Bizunk a t6bb éve tarté sikeres iizleti kapcsolat folytatasédban!

K&szonettel és Tisztelettel:

Veres Laszlo

Molnar Szaboles

PASZTO, 2022.05.03.




EGYMI étkeztetés

Netto egységar

Brutté egységar

Pasztoi Egységes Gyoégypedagogiai Médszertani Intézmény, Ovoda, Altalinos

Iskola, Készségfejleszto Iskola és Kollégium - kollégiumi kizoktatdsi feladat QND g m — 0 2683-— 0
(reggeli, tizérai, ebéd, uzsonna, vacsora)
reggeli Lt~ — LEO. —
tizérai €6 — 24—
ebéd JE5-— Ao —
uzsonna S — [R3-—
vacsora LS — €HF-—
Pasztéi Egységes Gyogypedagégiai Modszertani Intézmény, Ovoda, Altalinos
Iskola, Készségfejlesztd Iskola és Kollégium - napkoziotthon kizoktatisi \0 59, ~ 123C~ 9
feladat (tizorai, ebéd, uzsonna)
tizérai (S L -
ebéd Fo95-— ooz -
uzsonna AR~ — (&3 —




Nyomtatva: 2022.05.02. 13:12:04 Korcsoport: Ovodas Elballito: Lacibd Konyhdja Kt

Etlap

Ovoda 5x-i étkezés 12. hét 2022.03.21 - 2022.03.25
Etkezés 2022.03.21 2022.03.22 2022.03.23 2022.03.24 2022.03.25 2022.03.26 2022.03.27
Heétfo Kedd Szerda Csiitorttk Péntek Szombat Vasarnap
Reaaeli Zbldpaprika, Lekvéros kenyér Sonkakrém [71, Kakab [7], teljestrliést Kérozott [7],
99 Csipkebogyd tea, [1,3,7], tej [7] Gylimbles tea, kenyer [1,3,7], r_,msmmwam_ Tea,
teliestrlésn kenyér teljestrlési kenyér margarin, kigyd uborka teljestirlésh kenyér
[1,3,7], baromfi parizsi E: 278kcal Zslr: 6,959 [1,3,7], paradicsom [1,3,7]
[1,61 T ehih: 2200 g E:30Bkeal  Zsi: 7,51g
Car 238.420g H1:400 E: 18Bkeal  Zsir 4,689 Tk sl Ll E:222keal  Zsir 4,079
E: 218keal Zslr: 5,400 ! Telzsfr.: 1,37g  CH: 26,32g omrm.wm f mnm - 0,87g Telzsir: 1,80g  CH: 34,80g
Tal.zsir: 1,26g  CH: 32,46g Culc: S0: 1,299 P43, 1dmg Cuk: 6,99g §d: 0,659
Cuk: 6,999 §6: 1,04g Ca: 44,81mg Ca: 60,68mg
Ca; 25,96mg
Tizorai Zsemle [1,3,7], Kifli [1,3], Kefir [7] Banan, Turérudi [5,7] Mizliszelet [1,5], Kifli [1,3], Zold&ru
Kendmaéjas [6,7], narancslé 100%-ps paprika, kockasaijt [7]
— IR, BaT | S, Frone _
. . “Cuk: g §6: 1,319 Cuk: 11,469 Sé: 0,089 m._ mmam.rmm_ mﬂﬂwwu_wo m“ _._m.__x..um_ Mm.nuw.wamm
Fiedlloal  Zei 782 Ca: m....m.am::n Ca: 6,60mg Cule 8 bed o8 00120 b Ll e
._.m_.NmF__q_.,.“ 8,189 Om_..w ,_w_hmmnm@ om.“._wm_&o%n s onun.__."_m_qm mg St
Ca: 23,85mg
Ebéd Zellerkrémleves Csontleves [1], Foit Kertészleves [1,9], Stlt Csirkeraguleves [1,9], Gombaleves magyaros
kenyérkockéval his, Fétt bu qmoa\m fél csirkecomb Joasszony Turés tészta [1,7] [91, mmqmﬂobmw
[1,3,7,8,9], Milandi adag, Gylimdlcsmartas madra, Pérolt rizs, wz_sam.ow ny, Parolt
spagetti [1,7], Sajt [1,7] Céklasalata E: mmm._wnm_ mm_m_q.n 3%8 ulgur [1], Kaposzta
szérat [7] o Sy saléta
OH, et | GERven Wopme | ooxsihe _
E! Lma.xnm_ Nm:.“ 20,579 Cuk: 6.9 s Ok 5.0t i E: 460keal Zsir: 15,369
oo Gdjw | QM UM | QRN S -
Ca: 195,93mg Ca: 86,11mg
va n Pogéacsa mini[1,3,7], Pizzas baguette Kifti [1,3], Alma, Zsemile [1,3,7], Périzsi csokoladés puding [7]
Uzsonna Alma [1,3,7], almalé 12%-0s argarin [6], Retek
E: 156keal  Zsir 2,01g
E: 147keal Zsir: 5,649 E: 207kcal Zalr: 8,75¢ E: 184kcal 2sir: 4,77g E: 208keal Zsir: 5,859 Tolzsir: 1,119 CH: 30,569
Telzsir; g CH: 20,109 Jelzsir:g  CH: 60409 Telzsir: 1,30g  CH: 30,529 Telzsir: 0,019 CH: 29,61g Cuk: i) 86:0,13g
Cuk; 86:0,01g Cuk: 25989 §6: 0,009 Cuk; §6:0,74g Cuic 86: 1,419 Ca; 112,90mg
Ca: 11,55mg Ca: 1,81mg Ca: 20,63mg Ca: 28,55mg
V. ora Kifli [1,3], Vanilias Spagetti carbonar Mogyorokrém [5], Tej Gombas rizseshtis, Lasagne [1,3,7,8]
ace anmorm turékrém [7], [1,7], Reszelt sajt [7] mm zsemle [1 .m,d Céklasalata
Tea E:390keal  Zslr: 15,54g
E:422kcal  Zsir: 17,32g E: 314keal Zsir: 8,000 E: 429kcal  Zsir: 21,659 Tel.zsir: 4,669  CH: 41,6809
E:247kcal  Zsir: 3,339 Telzsie: 784 CH ﬁmmn a%nﬁ w.mon omﬂ 47,850 th_"hn_m 0029  CH: 40,249 B T i §6:1,01g
. B uk: A uk: 7, o B 2 5 b . i
._.m_,.._nﬂm_m_.w“_m_WMn nm_.w_ w.aw._mwn Ca: w_ao_%m:.o % Ca: mmm,mmcm_m v Om_m_m..___wmoama y
Ca: 48,61mg
Energia: 1 256,68kcal 1 649,03kcal 1 436,60kcal 1 514,47keal 1 378,98kcal kcal kcal
Zslr: 42,259 56,719 35,899 49,059 39,949 g g
Telitett zsirsav: 15,079 15,79g 12,579 6,75g 8,719 g g
Szénhidrat: 167,01g 218,45y 217,539 169,749 190,899 g g
Hozzaadott cukor: 22,59 42,209 20,669 20,33g 28,979 g g
Soé: 6,269 6,32g 5,18g 4,55g 5,329 g g
Ca: 305,89mg 846,19mg 419,35mg 448,38mg 441,90mg mg mg
rsveaetd: Siposné Gabriella

SR hna R R Apazalpol esz0ll lomekek 3, Tojée

és abbol készii
tarmdblalr 10

il

It termékek 4..Hal s azpkbol készilt termékek 5. Foldimogyort és abbél készilt termékek 6. Szojabab és abbél késziilt
_K%_.__—mﬁ kanmww zb%ﬁhmtwm‘_ Qrazdmman de ahhAl rm.wi:. tarmdaleale 19 _«m;.s::im 19 U:rh&nn,on_. 14 Ceillanfiirt .
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