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Tisztelt Képviselo-testiilet!

A Nyirségi Szocialis Centrum (4400 Nyiregyhéza, Sziirszabo utca 4. Adészam: 18649837215)
képviseletében Body Gergd és Papp Evelin kapcsolattartok személyesen keresték meg
onkormaényzatunkat annak érdekében, hogy Pasztd varosaban biztositsak a szocialis étkeztetés
egyik forméjaként miik6dé népkonyha-szolgaltatast.

2024-ben az Elethald szocidlis és koznevelési ellatd és intézményrendszer megkeresésére
Paszté Vérosi Onkormanyzat Képviselé-testiilete a 39/2024. (III. 25.) szdmu hatrozataval
hozzajarult a népkonyha miikodtetéséhez.

A szocidlis igazgatasrél és szocidlis ellatasokrol szolo 1993. évi IIL torvény 134/G. § (5)
bekezdése alapjan a népkonyha-szolgaltatas szolgaltatoi nyilvantartasba torténd bejegyzésének
feltétele az ellatasi teriilet szerinti telepiilési dnkormanyzat hozzajarulésa.

Kérem a Tisztelt Képviselo-testilletet, hogy a csatolmanyban taldlhaté tdjékoztato
megismerését kovetben dontson a hozzajarulas megadasarol.

Pasztd, 2026. majus 19.

Hatdrozati javaslat Hozzajarulas népkonyha biztositasahoz
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Paszté Varosi Onkormanyzat Képvisel-testiilete megismerte a Nyirségi Szocidlis Centrum
(4400 Nyiregyh4za, Szlirszabo utca 4., adoszdm: 18649837-2-15) Paszté kozigazgatasi
tertiletén torténd népkonyha-szolgaltatas inditdsahoz kapcsolédd hozzijarulasi kérelmét, és
annak megval0@sitasat timogatja.
A Képviseld-testiilet felhatalmazza a polgarmestert a sziikséges hozzdjarulé nyilatkozat
kiadésara.

Felelés: Farkas Attila polgarmester
Hataridé: 2026. m4jus 29.
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Paszté Varosi Onkormanyzat Képviselo-testiilete megismerte a Nyirségi Szocidlis Centrum
(4400 Nyiregyhdza, Szilirszabé utca 4., adoszam: 18649837-2-15) Paszté kozigazgatasi
teriiletén t6rténd népkonyha-szolgéltatds inditdsdhoz kapcsolddd hozzéjarulasi kérelmét,
azonban ahhoz nem jarul hozza.

A Képviseld-testiilet felkéri a polgarmestert, hogy a dontésrdl az érintettet tajékoztassa.

Felelos: Farkas Attila polgarmester I |

Hataridé: 2026. majus 29. Kvswn -g’---H\
Farkas Attils
polgs’zrmestcg\ \

Hatarozati javaslat toérvényes!
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Engedjék meg, hogy néhdny gondolatban tajékoztassuk Onoket a népkonyha szolgaltatasunkrél.
Téjékoztatdnk a tobbszér mddositott a szocidlis igazgatasrél és szocialis ellatasokrol sz616 1993. évi
II1. torvény 57. §. (1) bekezdésének c) pontja (étkeztetés) és 134/G. § (5) bekezdés (6nkorményzati
hozzijérulas), valamint az 1/2000. (1.7.) SzCsM rendelet a személyes gondoskodast nytijté szociélis
intézmények szakmai feladatair6l és mik6désiik feltételeirdl 20.§ (1) és a 23.§ (1) bekezdése szerinti
népkonyha szolgaltatasrél szél.

A szolgaltatas célja, folyamata

A népkonyhai tevékenység engedélykoteles szolgéltatas, amely a szocialis étkeztetés egyik formdja,
altipusa. Célja a lakossagi igényeknek, sziikségleteknek megfelelden biztositani az étkeztetést, tigy,
hogy helyben fogyasztassal napi egyszeri egy tal meleg ételt biztosit azoknak a 18 év feletti,
szocidlisan raszorult személyeknek, akik mas étkeztetési format nem vesznek igénybe, illetve akik
raszorultsaguk, valamint helyzetlik miatt nem képesek az étkezésiikrél mas médon gondoskodni. A
szolgaltatds igénybevétele Snkéntesen és ingyenesen, személyes megjelenéssel torténik.

A népkonyha, mint alapszolgéltatas célja a jogalkotasi szandékkor az volt, hogy els6sorban a
hajléktalan embereket segitse. Méra ez a gyakorlatban mar megvaltozott, Az allampolgarok
tarsadalmi leszakadéasanak lehet6ség szerinti megakadalyozasa, megsziintetése, életmindségitk
javitasa és napi megélhetésiik elGsegitése a f6 térekvés. Az osztdhelyek kialakitisa soran partneri
egyiittmiik6désekkel biztosithat6 - az élelmiszerbiztonsagi szabalyok betartdsa mellett - a helyben
fogyasztas lehetdsége. A szolgaltatas kialakitasanak helyszinvalasztasakor fontos figyelembe venni a
lakossag sszetételét, életszinvonalat.

A jelenlegi hatalyos jogszabalyok alapjan az igénybevételt a Kenyszi (Tevadmin) rendsz,érb_en
naponta le kell jelenteniink, ehhez az ellatottnak a személyes adataikat meg kell adni, majd a_napi
igénybevételi napléban az aldirdsukkal igazolniuk kell az ételadag Atvételét.

Fontos tény, hogy kiskortiak nem vehetik igénybe a szolgiltatast, 6k a kozoktatdsi, kéznevelési
intézményekben vehetik igénybe a gyermekétkeztetést.

Az ételek elkészitéséhez koz-, és népegészségiigyi szempontbdl is bevizsgalt, megfelelé kapacitassal
rendelkez6 konyhéval szerz6dtiink, akik a jogszabalyokban eldirt megfelelé mennyiségti, és
mindségi egytal ételt készitenek.

Az étel szallitasat a sajat tulajdont vagy bérelt gépjarmiiveinkkel Vegezzuk melyeknek
tisztantartasardl, fertétlenitésérol az alkalmazéasunkban 4116 futarok gondoskodnak napi
rendszerességgel. A nagy rakoddter( kisteherautdk, (aruszallité gépkocsi) olyan felépitéstiek, hogy a
vezet fillke mogott valaszfallal elldtott rakodotér van, igy biztosithatéd az étel elkiiloniilt,
szennyezddésmentes szallitasa. Az étel savallé rozsdamentes acélbdl késziilt, duplafali hészigetelt
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badelldkban vagy thermoladaban (elére kiadagoltan, zarhato tetovel rendelkezd egyszer
hasznslatos miianyag dobozban) kertil kiszallitasra, igy biztosithat6 az étel védelme minden karos
hatastol, szennyezdéstd], megakadalyozhato a fertdzddés lehetosége, valamint biztositott az étel
el6irt hdmérsékleten torténd tartasa.

Az ételt szallitolevél kiséri, mely tartalmaz minden olyan jogszabaly altal el6irt informéaciot,
melyekre sziikség van az osztés helyszinén. (adagszam, étel megnevezése, hdmérséklete,
elkészitésének ideje, 1 adag mennyisége, stb.)

Ahhoz, hogy a szolgaltatas eljuthasson akdr a legkisebb telepiilésre is, j61 dtgondolt logisztikai
rendszert kell kialakitanunk. Az egyes telepiilésekre torténé szallitas , felfiizétten” torténik, igy
hatarozhat6 meg az osztés kezdeti iddpontja is.

Az osztast az étel helyszinre érkezése és atvétele utan akkor lehet megkezdeni, ha az osztés
jogszabalyi feltételei adottak: osztohely tisztasdga, fertotlenitése megtortént, az étel hémérséklete 63
°C feletti, stb. Az ételt kiszallité futdrnak €s a kiosztast végzonek is rendelkeznie kell egészségiigyi
alkalmassagi vizsgélattal. Az osztdsban az alkalmassagi vizsgaval rendelkez6 személy(ek) akkor
vehetnek részt, ha megfeleld munkaruhdban vannak (kotény, hajhalo, esetenként gumikeszty().
Ezeket mi, mint szolgaltatast végzok biztositjuk.

Az osztést lebonyolité személynek mindig helyi lakost kerestink, ebben az Onkorméanyzatok
segitségét kérjtik, hiszen 6k tudnak olyan személyt javasolni, akik ismerik, jol ismerik az adott
telepiilésen é16 embereket, igy kénnyebben is tudnak iranyitani, és betartatni a nyitva 4116 helyiség
hézirendjét.

Az étel helyben fogyasztasa kulturalt koriilmények kozott, a higiéné megtartdsaval torténik. Az ételt
személyesen az igénybevevének (sorban allonak) kell dtadni. Az ételt az elkésziiltétdl szamitott 3
6rén belill ki kell osztani, ezért a nyitvatartasi id6t (figyelembe véve a szallitasi idét is) altalaban 2
éraban allapitjuk meg. Tapasztalataink szerint ez az id6intervallum a valésagban, 4tlagosan
koriilbeliil 1 6rat vesz igénybe, természetesen fliggvénye ez annak, hogy mennyi az ellatast
igénybevevok szdma.

Az osztasi helyszinnek rendelkeznie kell kézmosoval, nemenként elkiilénitett WC-vel (lehetdség
szerint az egyik akadalymentes) valamint ha az éplilet adottsdgai megengedik, személyzeti WC-vel.
Megfeleld mennyiségli sériilésmentes asztallal, székkel, valamint kéttalcas mosogatéval, vagy annak
kialakitasahoz sziikséges feltételekkel, az ételminta tarolasdhoz hiitoszekrénnyel. Minden olyan
eszkdzt, melyet a szakhatésagok eléirnak (példaul: felmososzett, labpedalos szemetes, tisztitoszerek,
stb.) a fenntarténk biztosit.

A szolgaltatasnyjtas kapcesan tapasztalt hatasok

A népkonyhai szolgaltatas szdmtalan hatést gyakorol a helyi kizosségre. Az eddlg végzett
népkonyhai szolgaltatasokat vizsgalva az aldbbiak tapasztalhatok:

- A napi legaldbb egy tal meleg ételt (800-900kcal) fogyasztd szemelyek egészseg1 allapota
javul, hiszen a napi energiasziikségletiik t6bb mint felét fedezi ez a kalorlamennylség Az
ételek kalériadusak, valtozatosak, emiatt csokken a mindségi éhezés, és ezzel egyenes
aranyban javul a fizikai és egészségi allapot, valamint a teljesit6é képesség.
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A népkonyha osztohelyein megkdvetelt szabélyok eldsegitik a halmozottan hatréanyos
teriileteken a higiéniés kultira fejlddését, ezzel az esetleges jarvanyok megel8z€sét.

A napi szinten elérheté szolgéltatés az adott helyen erdsiti a létbiztonsagot, konnyebbé valik
a haztartasok gazdélkodasa, hiszen munkanapokon ingyen szerezhetd be meleg étel. Az ebbdl
fakado anyagi megtakarités mas fogyasztasi cikkek (pl.: ruhazat, élelmiszer, gyogyszer,
tlizifa), vagy rezsikoltségre fordithatjak a csalddok.

A fenti gazdasagi hatés a csalddok bels6 életére is kihat, csokken a 1étbizonytalansagbadl
fakado fesziiltség, a mentalis 4llapot javul, képessé valik a csaldd az eréforrasait mozgositani.

Telepiilések vezet6i arrél szdmolnak be, hogy a népkonyha szolgaltatasat igénybe vevd
mélyszegénységben €16 emberek alapvetd szitkségletei kielégiilnek, igy nem kényszeriilnek
az uzsorakamatra adott kélcsondkre. Hosszi tavi hatas, hogy adott telepiiléseken minimélisra
csbkken az ,,uzsorazas”.

A szolgaltatast igénybe vevék kérében az életmindség javulds eredménye, hogy az
onkorményzatok felé benydjtott segélykérelmek szama az adott telepiilésen csokken.

A népkonyha szolgaltatast igénybe vev ellatottak szaméra a nyitva 4llo helyiségek
koz0sségi térré valnak. Nemcsak a koz8sségi kohézié fejlodik, de lehet6ség van oktatasok,
k6z6s programok, csoportfoglalkozasok, stb. megtartdsara is.

A helyben szolgéltatott és térités ellenében nytjtott, hdzhoz szallitott szocidlis konyha
szolgéltatésra nincs szamottevé hatdsa. A népkonyha mas célesoportnak szolgaltat, mivel az
ctelt minden esetben az osztéhelyen kapja meg az ellétott, valamint a népkonyhai ételek nem
két fogasu ebédjellegliek, csak egy egytalétel. A szocialis konyhai szolgaltatast igénybevevok
idds, beteg, vagy fogyatékkal €16 ellatottak éppen az allapotuk miatt igénylik az étel hazhoz
szallitasat, igy a két szolgaltatas alapvetéen nem konkural egyméssal.

A tapasztalataink azt mutatjak, hogy azokon a telepiiléseken, ahol népkonyha szolgaltatas valésul
meg, a helyi k6z0sségek megerdsédnek. Az Snkormanyzatok partnerségi viszonyban (6nkorményzati
hozzéjarulés, egyiittmiikodés) részt vesznek a szolgaltatas nytjtasdban, erdsodik a lakosok kotédése
¢s a javulnak az 6nkormanyzat problémakezel® lehetéségei. A bevont f6z6konyhdk mellett a
gazdasag mds szerepldi is profitdlhatnak a népkonyha szolgaltatss 4ltal elért tarsadalmi elényokbél.
Minden esetben egyiittmitkdést keresiink a helyi Onkorményzatokkal és szociélis szervezetekkel,
hiszen a val6s problémakat, a sajétos helyi viszonyokat, azokat a teriileteket, ahol a legnagyobb
sziikség van egy ilyen ellatas beinditaséra, biztosithatnak olyan épiiletet és olyan személyeket,
akikkel igazi segitséget jelenthet koz6s munkénk, a tevékeny egyiittmiiksdésiink.

Amennyiben tovabbi informacidra van sziiksége, Ugy kérjiik, az alabbi elérhetdségeken vegye fel
veltink a kapcsolatot.

email: szervezetfejlesztes@elethalo.hu
név,telefon: Body Gergé +36-30-646-8729

Papp Evelin +36-30-321-2256



